Evaluation des capacités proprioceptives
lors de "utilisation du SOOFT®
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Résultats
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Evaluer les bénéfices apportés par I'utilisation du SOOFT® en 1
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Analyser le ressenti des sujets aprés une période d’entrainement
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+ Sujets
10 sujets asymptomatiques, n'ayant jamais pratiqués e
une activité physique semblable ont été inclus dans I'étude * “Gierert de pré-entrainement (9<0.05).
AGE = ET TAILLE 2 ET POIDS £ ET _ %Homme/F Lors des deux mouvements du JPS test (antépulsion et abduction), on note une
— —— = ma—— — amélioration significative des résultats aprés entrainement avec le SOOFT®

v Le nombre de LEDs éteinte en 30s (test de précision) est plus important aprés
Un protocole de test avec les SOOFTs ™ a été eflectué avant et aprés entrainement avec le SOOFT® (+50%) et le niveau technique bien supérieur pour tous
8 entrainements (minimum) d'une durée de 20 minutes environ. les sujets
+ Protocole Pas de différence de ressenti sur les items stabilité, force et douleur
JPS (Joint Position Sens), protocole de Balke et al. 2011
UQYBT (Upper Quarter Y-Balance Test)
Test de souplesse scapulo-huméral
Questionnaire de ressenti
Test de précision sur deux diodes a infrarouge
Evaluation subjective du niveau technique

Conclusion & Discussion

- La pratique du SOOFT® durant 8 semaines semble améliorer la proprioception
des épaules

* La précision et la des s
d'entrainement testé

- La force et la ne pas i

* La stabilité de I'épaule ne semble pas modifiée

- Le ressenti des sujets est similaire pré et post entrainement ; aucune douleur
n'est ressentie

surle p

Le SOOFT® permet de solliciter la ceinture scapulaire sans contrainte,
par des mouvements fluides dont la trajectoire et la vitesse
peuvent étre facilement contrélées, dés un niveau débutant
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